
Fête de la Trinité 
L’amour en 3D 

Oui, trois pour le prix d’un ! Si l’amour n’avait qu’une seule dimension, il serait bien tristounet, le 
pauvre. Mais la Trinité nous offre de vivre l’amour à 3 dimensions. 

 

 

 

 

 

 

 

 

1° Bonheur d’accueillir l’amour du Père, qui nous a créés et qui nous aime. Une maman et un papa 
donnent la vie à leur enfant et s’investissent de tout leur être pour qu’il soit heureux... Comment mieux 
définir l’amour du Père ? 

2° Appel à aimer à la manière de Jésus, qui nous en a d’ailleurs offert la plus belle définition : « Il n'y a 
pas de plus grand amour que de donner sa vie pour ceux qu’on aime » (Jean 15,13). La force de l’amour 
est dans la joie du don total, quand nous sommes pleinement tournés vers celles et ceux que l’on aime, 
au service de leur recherche d’épanouissement, et quand nous nous réjouissons de leur bonheur. 

3° Invitation à accueillir l’Esprit-Saint, l’Esprit d’amour de Dieu, qui vient remplir nos cœurs, qui nous 
aide à nous découvrir enfants de Dieu, qui vient prier en nous quand nous sommes sans voix, sans 
désir : « c’est en lui que nous crions ‘Abba !’, c’est-à-dire : Père ! », rappelle l’apôtre (Romains 8,15). 

Un seul Dieu, 3 visages bienveillants, 3 manières d’aimer. 
Un amour en 3D, radical, absolu, inconditionnel. 

Olivier Fröhlich 

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu ( Mt 28, 16-20) 

En ce temps-là, les onze disciples s’en allèrent en Galilée, à la montagne où Jésus leur avait ordonné 
de se rendre. Quand ils le virent, ils se prosternèrent, mais certains eurent des doutes. Jésus 
s’approcha d’eux et leur adressa ces paroles :  

« Tout pouvoir m’a été donné au ciel et sur la terre. Allez ! De toutes les nations faites des disciples : 
baptisez-les au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit, apprenez-leur à observer tout ce que je vous 
ai commandé. Et moi, je suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin du monde. » 
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